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Kohl Brokkoli Karotte Paprika Orange Apfel Mango Birne Spitzkohl Rotkohl Rucola Grinkohl
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Mais Erbsen Porree Bohnen  Zitrusfrichte Rhabarber  Tomate Fenchel Blumenkohl Chili Artischocke Salat
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Radieschen Gurke Rote Sellerie Wassermelone Erdbeeren Ananas Weintrauben Stauden- Blaubeere
sellerie
Spargel Zucchini Zwiebel  Champignon  Kirsche Maracuja Himbeere Brombeere Melone Kartoffel
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Aubergine Pflaume Pfirsich Papaya Kiwi Banane Avocado t h esa I d d b ar
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